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Al declararse pandemia en Panamá y como resultado de los

cierres de fronteras, la cuarentena, etc. se limitó el acceso de

las personas a fuentes de alimentos suficientes, diversas y

nutritivas, que ya estaban afectadas por altos niveles de

inseguridad alimentaria: aproximadamente 4 de cada 10

personas viven en pobreza total, según datos de la

Organización de Naciones Unidas para la Alimentación y la

Agricultura (FAO).

ADS se solidariza con el hambre de todo aquel al que no le

llega o llegará la ayuda del Gobierno o del Banco de Alimentos,

ve la crítica situación que miles de familias se encuentran y

decide adoptar con rapidez medidas para proteger a esos más

vulnerables, y reactiva el programa Sembradoras de Esperanza

Desde abril 2020 hasta la fecha,  ADS  ha entregado 413 cajas

de  alimentos, beneficiando a  un  total  de  1,901  personas  

 gracias  a   la generosidad  de  muchas  personas. 

Nuestro aliado estrategico es Veggie Pack  (Especialidades

Agricolas Directas S.A) quien es la empresa que nos provee de

las frutas y vegetales frescos, que han sido seleccionados por

ser fuente de nutrientes esenciales y que suben el sistema

inmunolgico, caracteristica primordial para las familias

beneficiadas en estos tiempos de pandemia.

Alba C. de García



En el área de Salud organizamos varios programas durante el año como charlas, servicios de psicología,

campañas contra el mosquito, etc.

En el área de educación tenemos el "CLUB VALDOCCO", un programa permanente de estudio dirigido para

niños y jóvenes.

Ayuda a la Comunidad: "EL DESVAN", ropa de segunda, zapatos, enseres para la casa, música, muebles, etc.

a precios irrisorios que permiten a la comunidad comprar lo que necesitan.

También contamos con el "CENTRO DE NEGOCIOS", un Coworking de retorno social, en el cual los espacios

se destinan a capacitaciones, talleres y soluciones para profesionales independientes/pymes y con los

ingresos se gestionan otras iniciativas de ayuda a la comunidad.

Somos  una ONG formada por un voluntariado laico femenino que gerencia programas de asistencia social

dirigidos a la población más necesitada en cuatro continentes: Europa, Asia, África y América.

La   ADS   funciona   como   organización   empresarial, innovadora   y misionera, cuyo   extraordinario desarrollo 

 expansivo   en   los   últimos   50 años ha permitido su presencia en 27 países, donde se dan respuesta a las

necesidades   de   la   población, las   cuales   se   traducen   en   la   generación de bienes   y   servicios, tangibles  

 e   intangibles, que   constituyen   el “producto” de la Asociación

SECTORES  DE INTERVENCIÓN DE LA ADS

Nuestras actividades se centran en dos áreas fundamentales: Salud/Alimentación y Educación.

¿QUIÉN ES LA ADS?



ESTAMOS EN 27 PAÍSES 

ENCUENTRO INTERNACIONAL



Llegamos a las familias que nadie llega

Les entregamos alimentos para 30 días

Cubre una familia de 4 personas

La alimentación es totalmente equilibrada

Nuestros vegetales son frescos y de primera

calidad.

Huevos de granja

Pan artesanal confeccionado para nosotras

Durante la pandemia no descuidamos a los

más vulnerables.

Modificamos el contenido dependiendo de

necesidades específicas

¿Cuál es la diferencia de éste con otros programas

de alimentos?

 AÚDANOS A AYUDAR DANDO UNA
BOLSA DE ALIMENTO MENSUAL          

 $  ______

$   75.00

$   50.00

$   40.00

$   20.00

¿TE SUMAS A NUESTRO

PROYECTO?

" P A D R I N O  M E N S U A L "

" S E M B R A D O R A S  D E  E S P E R A N Z A "



Nuestra ayuda alimentaria se basa en cajas de comida, con suficientes insumos para que una familia

de 4 personas coma por un mes y además incluimos vegetales y frutas frescas. Siguiendo las

directrices de la OMS, se ha procurado entregar una caja de alimentos totalmente balanceada, a fin

de proteger el sistema inmunológico de la población.  

El costo regular en el supermercado de estas cajas es de aproximadamente $130.00 por caja, sin

embargo, gracias a alianzas con proveedores, los precios se nos reducen y solo pagamos por cada

una $75.00 y en ocasiones menos si tenemos la oportunidad que nos donen los insumos

directamente. Ademas utilizamos pan artesanal y huevos de granjas locales

Hemos  entablado alianzas con el Club Suizo de Panamá, las Damas Colombo Panameñas y otras

entidades para hacer llegar a los más necesitados las cajas de alimentos.





La industria de la moda, se ha convertido en la

segunda industria más contaminante del planeta.

Buscamos potenciar la economia circular y la moda

ecológica para impactar y aportar nuestro granito de

arena a la sostenibilidad. Como parte de un amplio

movimiento global (la moda sostenible o slow

fashion), tenemos el objetivo de erradicar la

injusticia social y la pobreza, y lograr el consumo

responsable para que todos los seres humanos

puedan disfrutar de una vida digna.

Cabe destacar que la recaudación de El Desván,
nos ayuda a sostener nuestros programas.

Además en El Desván, puedes encontrar zapatos de

hombre, mujer y niño, también ropa para toda la

familia. Cosas para el hogar, ropa de cama y hasta

muebles.

¡TAMBIÉN  TENEMOS

JUGUETES!





ROSARIO VIRTUAL DIARIO
Sabemos que la oración es fundamental para el cristiano, por lo que tenemos un Rosario Virtual,

donde voluntariamente puede unirse a las 8:00 pm todos los días para pedirle  al Señor el fin de la

pandemia, por todos nuestros  benefactores, para que el Señor les permita que nos puedan

seguir ayudando, por nuestros beneficiarios y los Programas que estamos llevando en la ADS.

El grupo de Caballeros de Don Bosco en formación, también se unen a esta oración junto a su

familia, pues creemos en las palabras del Padre Peyton que decía: "LA FAMILIA QUE REZA

UNIDA, PERMANECE UNIDA", y eso también funciona para nosotros como parte de la familia
Salesiana.



CABALLEROS  DE  DON  BOSCO

A  D  S

Encuentranos en Waze y Google Maps  como 
CENTRO DE NEGOCIOS ADS 


