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LA PRESIDENTE INFORMA

Llego el mes mas lindo del ario y con él dejamos las tristezas que
nos trajo noviembre con el huracan Eta.

Debido a la severidad con que el huracan azoto la provincia de
Chiriqui; la Asociacion Damas Salesianas pone en marcha un
centro de acopio de alimentos y otros enseres para los
damnificados de tierras altas. Logramos enviar 1.5 toneladas en
ayuda recaudada en tan solo 48 horas.

Quiero agradecer a cada una de las Damas Salesianas y
voluntarias que con tanto desprendimiento apoyaron esta causa.

No quiero terminar sin antes desearles una muy feliz navidad y un
venturoso y prospero ano 2021, que el nino Jesus renazca en los
corazones de todos los panamenos esperando con mucha fe el
fin de la pandemia.

No ha sido un ano fécil para nadie, pero unidas seguiremos
"sembrando esperanza”.




CENTRO DE ACOPIO

Con miras a brindar un alivio inmediato
a la situacion que enfrentaron las
familias afectadas por las inundaciones
en la provincia de Chiriqui, ADS habilito
un centro de acopio en donde se
recolectaron insumos de primera
necesidad como agua embotellada,
alimentos secos y enlatados, panales
desechables, leche tetrapak, leche en

polvo, frazadas, articulos de higiene, y
ropa de abrigo. En la ciudad de Panama contamos con el

apoyo de ACARREOS EN PTY, quien

En solo dos dias se recogio un totalde ~ Prindo el transporte de los insumos
1.5 toneladas de estos insumos, que desde nuestro centro de acopio al
fueron enviados el 7 de noviembre por ~ @eropuerto de Albrook.

avion gracias al patrocinio de AIR e

PANAMA y distribuidos a los albergues "‘ N |
de Tierras Altas y sectores aledanos a '
travées de la Camara de Turismo de
Tierras Altas.




En el mes de noviembre se realizd una
donacion de ropa usada para personas
de bajos recursos en el humilde barrio de
Boca La Caja.

ADS envia mensualmente donaciones de
ropay otros articulos de segunda mano a
comunidades en necesidad.

De lunes a viernes en un horario de
8:00am a 5:00pm y sabados de 8:00am a
12:00pm, se recibe ropa en buen estado
en el Centro de Negocios ADS (buscalo
en Waze y Google Maps).

La ropa que usted ya no utiliza puede
abrigar a personas que no tienen la
posibilidad de comprar y tener algo para
cubrirse del sol y la lluvia.



El Desvan abrio sus puertas desde la
primera quincena de noviembre, y se
realizaron las primeras primeras
ventas post-pandemia.

Aqui puedes encontrar zapatos vy
ropa para toda la familia, articulos
para el hogar, ropa de cama, libros,
juguetes y hasta muebles. Todo de
seguna mano pero en muy buenas
condiciones, y a precios muy
economicos desde $1.00

Los ingresos obtenidos
nos ayudan a sostener
nuestros programas de
asistencia social.

Ademas, aportamos a la
economia circular y a la
preservacion del planeta.

Para conocer las fechas de
apertura cada mes,

siguenos en instagram:

@damassalesianaspty



SEMBRADORAS DE ESPERANZA

£

Junto con el patrocinio en logistica y

transporte de la empresa VEGGIE
PACK, este mes de diciembre cerramos
el ano con un poco mas de 2.500
personas beneficiadas en toda la
geografia nacional.

¢Cual es la diferencia de éste con
otros programas de alimentos?
e Llegamos a las familias que no
reciben ayuda de nadie.
» Les entregamos alimentos para 30
dias.
e Cubre una familia de 4 personas.
e Nuestros vegetales y frutas son
frescos.
e Huevos de granja.
e Pan artesanal confeccionado para
nosotras.
e Modificamos el
dependiendo de
especificas.

contenido
necesidades

Ayudanos dando un aporte mensual:

$ 75.00
$ 40.00

$ 50.00
$ 20.00

o la cantidad que consideres, todo
aporte cuenta, y asi, muchas mas
personas podran tener comida sobre
su mesa en estos dificiles tiempos.

Comunicate con ADS si quieres ser un
padrino mensual de Sembradoras de
Esperanza.




ALGUIEN NACE EN MI

"Alguien nace en mi" fue el titulo de
nuestra pequena introduccion al tiempo
de adviento. Esta inspiracional charla
fue a través de Zoom y expuesta por
Carolina Sosa, DS. donde se toco la
importancia de la preparacion mas
importante antes de la navidad y es la
de nuestro corazon, para que en él, el
nino Jesus pueda encontrar cobijo
seguroy calido.

Participaron las DS de Costa Rica y
Nicaragua

© Meeting ID: 833 7306 3115
zoom Passcode: ADS2020

Preparémonos para recibir
al Salvador!

llguien nace
en mi

Fecha: Martes, 24 de noviembre
Hora: 3:00pm hora de América Central =
4:00pm hora de Panama
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VOLUNTARIO DESTACADO

Voluntario
Destacado

Desde el inicio de la situacion de emergencia y
cuarentena total a partir del mes de abril; disefié un
plan de ayuda alimentaria buscando alianzas y
promoviendo entre nosotras y nuestras amistades el
deseo de ayudar a las personas que estaban en
situacion mas vulnerable y a quiénes el gobierne no _-.
les ofrecia ninguna ayuda.

e
Karla Johana .
Garcia Caballero E
Asociacion Damas 'i

Salesianas Panama (ADS)

Sabado 5 Dia Nacional del t/{
de diciembre voluntariado
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Karla J. Garcia, DS. fue nominada
Voluntario Destacado 2020 para
la celebracion del Dia del
Voluntario el pasado 4 de
diciembre por Ponte en Algo y
Voluntarios de Panama.

Karla, desde el mes de abril, creoy
gestiono el programa
"Sembradoras de Esperanza”, con
la  recaudacion de fondos,
armo la logistica, y organizo las

entregas, para de hacer llegar la ayuda a muchas familias afectadas por el

Covid19.



RETIRO DE ADVIENTO

A Las Damas SaLesianas v A
°s Los Canal.l.enos be Don Bosco .

Con el tema "Como vivir . s el 112! de. g lento.
el adviento en familia en &
tiempos de pandemia”,
ADS y Caballeros
de Don Bosco, tuvimos
nuestro Retiro Espiritual
de Adviento, con la
guia desde
Guatemala del Padre
Ernaldo Morales, sdb.
quién nos llevo a meditar
sobre estos momentos en
que esperamos el nacimiento de
El Salvador
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A quiéen no le gustan los brownies
calientitos, esponjaditos y llenos de

sabor? '

Pues ADS dio inicio a las actividades
de su Centro de Negocios con un
taller virtual de brownies en el
marco del dia de la madre, el
domingo 6 de diciembre. '

El taller fue dirigido por la chef pastelera Yessenia Rangel de Cheppy's.

Todos los participantes recibieron previamente un kit con los ingredientes y el
molde de corazon.




iFeliz Navic@ °

y Prospero Ano Nuevo!

Catalles de Dorw Bosco
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